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Cel:

· poprawa techniki 
· eliminowanie błędów technicznych 

· wypracowanie dobrych nawyków podczas pływania pełnym stylem

· zapoznanie z różnorodnymi ćwiczeniami w wodzie 
Koszt – 400 zł a cena obejmuje: 

· Szkolenie

· Przedstawienie poprawnej techniki i ćwiczeń

· 3x2 godziny zajęć w wodzie
· Analizę techniki – doradztwo i propozycja ćwiczeń w celu samodoskonalenia
· Płyta z nagraniem techniki pływania danego uczestnika - dostarczona na adres uczestnika( 
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· trener pływania, pracuje z  młodymi zawodnikami w klubie pływackim CITYZEN  Poznań,  stawiając główny nacisk na dobrą technikę i nowoczesne metody jej nauki i doskonalenia
· trener pływania w płetwach sekcji WKS Poznań

· trener Kadry Juniorów w pływaniu w płetwach 

· w swojej bogatej karierze zawodniczej ukończyła kilkanaście maratonów pływackich oraz 2-krotnie IRONMAN
· zawodniczka klubu AZS AWF Poznań sekcja masters – pływanie, aktualnie posiada kilka Rekordów Polski na różnych dystansach i stylach 
· zawodniczka klubu WKS Poznań - sekcja pływanie w płetwach. Medalistka Mistrzostw Świata i Europy w pływaniu płetwach. Aktualna Mistrzyni Polski na dystansie 50m BF oraz 3 krotna brązowa medalistka w 2011r. Na jej koncie są jeszcze dwa Rekordy Polski na dystansie 50m pod wodą i wspólnie ze swoimi podopiecznymi w sztafecie 4x50m BF. 



· Instruktor pływania z ponad 25 letnim doświadczeniem w pracy z dziećmi, młodzieżą i osobami dorosłymi

· W latach 1989-1993 trener Elżbiety Krakowiak w pływaniu w płetwach oraz w triathlonie

· Uczestnik triathlonów rodzinnych w Zurichu (
Informacje, zapisy i kontakt:

